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セカンドオピニオン外来の相談は朝倉院長がお聞きします
インプラント、金属アレルギー・入れ歯・咬み合わせ・歯周病・矯正・

審美歯科・訪問診療などはお気軽にご相談ください。

歯学博士 朝倉勉 院長

日先研認定医指導医
大阪大学歯学部歯科医師

臨床研修指導医
日本糖尿病協会歯科医師登録医

朝倉歯科医院
インプラント審美補綴研究所
大阪大学歯学部臨床研修施設
小児歯科Happy club
ホワイトニングサロンBLANCA
茨木市南春日丘1-1-19 

072-625-2001
　 0120-468-321

#シルハ
#唾液検査

#セカンドオピニオン
#生活習慣病

朝倉デンタルビル
春日丘交番隣り

com21adc＠gold.ocn.ne.jp

口腔内の不調は、むし歯や歯周病だけでなく、認知症、糖尿

病等生活習慣病の原因となります。しかし多くの疾患は、自覚症

状が出にくいのが特徴で、見えないリスクを早期にキャッチでき

るのが、唾液検査システム「シルハ（SillHa）」です。検査は簡単

で、コップに少量の水を含んで10秒間口をすすぎ、それを専用装

置で分析し、現在の口腔環境を「見える化」することができます。

シルハでは①むし歯菌の活性度、②酸性度、③緩衝能（酸を中

和する力）、④白血球数（炎症の有無）、⑤タンパク質（出血の兆

候）、⑥アンモニア（口臭の原因）の6つの指標が分かります。結

果はレーダーチャートで表示され、数値が小さいほど口腔内の環

境が良好です。この検査結果から個々のリスクに応じたケアプ

ランの提案や生活習慣のアドバイスが可能になります。身体

の健康を守る第一歩は唾液から、定期的に検査を受けること

で、トラブルの芽を早期に発見・予防することが可能です。

シルハ（唾液検査）でわかるお口の健康
～６つの指標で口腔内環境を調べます～


