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【歯科セカンドオピニオン外来】
矯正、咬み合わせ、入れ歯、インプラント、歯周病、口腔ケ
ア、口臭、訪問診療、CT画像診断、ホワイトニング、審美歯
科、金属アレルギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

将来、美しい顔つきになる為には、永久歯に生え変わる混

合歯列前期(6～10歳)におうち矯正をスタートするのが効果

的です。歯列は頬側から押す力とそれを跳ね返す舌側からの

力がニュートラルの位置に並びます。特に反対咬合はこの時

期に始めると下顎が突出した顔貌になりません。歯列不正に

は、叢生、上顎前突、受け口、開咬の4つに分けられます。歯

列不正の種類によって、必要なBFTも異なります。呼吸を

整えるポカンXや嚥下の為の舌を鍛えるあげろーくん、姿勢

を整える為のストレッチ板、咀嚼を鍛えるチューブトレーニ

ングなど、指導を受けることで口元が改善されます。子ども

の発達段階に応じたBFT、食事方法や生活習慣の改善で

美しい歯並びと健康的な顔立ちに育てることができます。

おうち矯正のスタート時期は混合歯列期から
～ポカン口の唇の形をつくるのは口輪筋～

佐藤 典子 先生
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ホワイトニングコーディネーター

0120-468-321
http://asakura-dental.com
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